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       Annecy-le-Vieux, le 22 Mars 2011 
 
 
 
 
 
 
 
Cher Thierry,  
 
Ces quelques lignes pour t’assurer, bien évidemment, de mon soutien 
dans la création de l’Association ZEN ALTITUDE 38. 
 
Je suis particulièrement sensible aux actions qui peuvent aider ceux qui  
en ont besoin dans leur parcours de « guérison ». La montagne est un  
bel outil de plaisir, de bien-être et de reconstruction. 
 
Je suis sûre que tes nombreux participants trouveront à vos côtés ce 
souffle de vie qui fait avancer, monter et espérer.   
Merci de redonner de belles couleurs à la vie ! 
 
Bravo encore à toi. 
Et bonne route à tous vers vos Everest ! 
Bien amicalement, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Docteur Christine JANIN 
Médecin, Première Française au sommet de l’Everest 
Première femme au Pôle Nord 
Fondatrice de l’Association « A Chacun son Everest ! » 

 
 


